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DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

Dota  Dzien tygodnia Imie i nazwisko Godzina Godzina pdjscia
pobudki spaé
Godzina Positek Sktad positku Ilos¢ / miara Samopoczucie po
domowa/ waga positku

Aleksandra Sobczak-Piotrowska

dietetyk.brokoli@gmail.com

www.brokoli.pl
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